
Методические разработки к лабораторным  занятиям по дисциплине «Биохимия»
для студентов II курса специальности 31.05.03. Стоматология 

медицинского факультета
III семестр

Тема занятия: Общие представления о витаминах. Классификация.
Водорастворимые витамины.

Цель занятия: выучить классификацию витаминов. Изучить биохимическую роль 
водорастворимых витаминов. 

Основные вопросы.
1. Водорастворимые витамины. Суточная потребность. Активная (коферментная) форма. 

Биохимическая функция (катализируемые реакции).  
2. Авитаминозы. Гиповитаминозы. Гипервитаминозы. Антивитамины.

Домашнее задание.
1. Структура и функция витамина А. Провитаминные и коферментные формы витамина

А. Опишите участие витамина А в зрительном процессе. Гемералопия.
2. Структура и функция витамина Д. Синтез кальцитриола и его участие в метаболизме.

Авитаминоз  витамина Д, причины и следствия.
3. Структура  и  функция  витамина К.  Напишите  реакцию карбоксилирования  остатков

глутамата в белках. Роль этих реакций в метаболизме. Авитаминоз витамина К.
4. Структура и функция витамина Е. Роль вит. Е в метаболизме. Антиоксидантная роль

вит. Е.
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