Кафедра фармакологии, клинической фармакологии и биохимии 
ФГБОУ ВО ЧГУ им. И.Н. Ульянова
Дисциплина «Фармакология»
Методическая разработка для студентов к практическому занятию по теме
«ПРОТИВОВИРУСНЫЕ И ПРОТИВООПУХОЛЕВЫЕ ЛЕКАРСТВЕННЫЕ СРЕДСТВА. СРЕДСТВА»
Цель занятия: изучить классификацию и механизм действия противовирусных, основных противоопухолевых лекарственных препаратов, освоить рецептуру по теме.
ОСНОВНЫЕ ВОПРОСЫ
Направленность действия противовирусных средств: угнетение проникновения вируса в клетку, угнетение процесса высвобождения вирусного генома, угнетение синтеза нуклеиновых кислот, угнетение синтеза «ранних» и «поздних» вирусных белков, угнетение сборки вирионов.
Механизмы противоопухолевого действия цитотоксических препаратов (цитостатиков). Побочные эффекты цитотоксической терапии (угнетение кроветворения, вторичный иммунодефицит, эметогенность, гиперурикемия, терато- и канцерогенность и др.). Профилактика тошноты и рвоты при противоопухолевой химиотерапии (см. противорвотные препараты). Принципы противоопухолевой терапии гормон-зависимых опухолевых заболеваний. Понятие о «таргетной» противоопухолевой терапии, продукты онкогенов как перспективные мишени противоопухолевой терапии.
ПРЕПАРАТЫ, ПРИМЕНЯЕМЫЕ ПРИ ГРИППЕ. Умифеновир (арбидол Т 0,1 и 0,05). Римантадин (ремантадин Т 0,05; сироп 0,2/100 мл), см. также пройденный материал; амантадин. Осельтамивир (тамифлю К 0,03; 0,045). Механизм и спектр фармакологического действия, клиническое применение. Занамивир (Реленза). Балоксавир марбоксил (ксофлюза). 
ПРЕПАРАТЫ, ПРИМЕНЯЕМЫЕ ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ COVID-19
Фавипиравир (ингибитор РНК-зависимой РНК-полимеразы вируса SARS-CoV-2), Сотровимаб (гуманизированное моноклональное антитело против вируса SARS-CoV-2).
ПРОТИВОГЕРПЕТИЧЕСКИЕ ЛЕКАРСТВЕННЫЕ СРЕДСТВА (вирус простого герпеса, вирус varicella zoster). Аналоги нуклеозидов. Ацикловир (зовиракс Т 0,2-0,4-0,8; А 0,25; мазь 3-5%); активация в организме, действие на ДНК-полимеразу и элонгацию ДНК; спектр действия. Валацикловир. Фамцикловир.
ПРОТИВОЦИТОМЕГАЛОВИРУСНЫЕ СРЕДСТВА. Ганцикловир (А 0,5; гель глазной 0,15%). Механизм антивирусной активности, адверсивные эффекты.
ПРЕПАРАТЫ, ПРИМЕНЯЕМЫЕ ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ ВИЧ-ИНФЕКЦИИ.
Ингибиторы проникновения вируса: маравирок (Т 0,15 и 0,3).
Ингибиторы интегразы: ралтегравир (Т 0,4).
Нуклеозидные ингибиторы обратной транскиптазы: зидовудин (азидотимидин К 0,1-0,25; А 2%-20мл). Действие на обратную транскриптазу и элонгацию нитей DNA, спектр действия,побочные эффекты. Ненуклеозидные ингибиторы обратной транскриптазы: невирапин (Т 0,2). 
Ингибиторы протеаз: саквинавир (Т 0,5). Действие на вирусные протеазы, спектр активности. Комбинированная противовирусная терапия, ее индивидуальное и популяционное значение.
ПРЕПАРАТЫ РАСШИРЕННОГО СПЕКТРА ПРОТИВОВИРУСНОГО ДЕЙСТВИЯ.
Аналоги нуклеозидов. Рибавирин (К 0,2; А 0,5; крем 7,5%), ламивудин (Т 0,1; 0,15).
Интерфероны. Структура, происхождение интерферонов и их роль в организме человека. Местные и системные лекарственные формы интерферонов, показания к применению при различных клинических ситуациях. Интерферон-альфа (А 500 тыс МЕ – 5 млн. МЕ; шприцтюбики по 3 – 9 млн. МЕ), пегилированный интерферон-альфа: пегинтерферон-альфа (А 0,05 – 0,12; Ф 135 и 180 мкг/мл). Интерферон-бета, особенности показаний к применению. Интерферон-гамма.
См. также пройденный материал: индукторы интерферонов: циклоферон; тилорон.
КЛАССИФИКАЦИЯ ПРОТИВООПУХОЛЕВЫХ ПРЕПАРАТОВ.
Алкилирующие препараты. Хлорэтиламины: циклофосфамид (циклофосфан А 0,2; Т 0,05). Этиленимины: тиотепа. Алкилсульфонаты: бусульфан. Производные нитрозомочевины: кармустин. Соединения платины: оксалиплатин.
Антиметаболиты. Антагонисты фолиевой кислоты: метотрексат (Т 0,0025 – 0,01; А 10 мг/мл). Антагонисты пурина: меркаптопурин (Т 0,05). Антагонисты пиримидина: фторурацил (А 5%-10мл-40мл), методы повышения эффективности фторурацила (кальция фолинат Т 0,01; А 0,01/мл).
Противоопухолевые антибиотики: доксорубицин (А 0,05), особенности токсических эффектов и способы их профилактики.
Препараты растительного происхождения: Алкалоиды: винбластин (А 0,01). Таксаны: паклитаксел (А 0,1).
Ферментные препараты: аспарагиназа.
Гормоны и антигормоны. Кортикостероиды. Андрогены. Эстрогены. Прогестины:
медроксипрогестерон (Т 0,1 - 0,5; А 15%-1мл). Антиэстрогены: тамоксифен (Т 0,01 – 0,04). Антиандрогены: ципротерон (А 0,1/1 мл). Аналоги гонадолиберина: бусерелин (спрей назальный 0,15 мг/доза; А 3,75 мг). Ингибиторы ароматазы: анастрозол (Т 0,001), летрозол.
Противоопухолевые моноклональные антитела: ритуксимаб (Ф 0,1/10 мл), бевацизумаб (Ф 25 мг/мл - 4 и 16 мл).
Ингибиторы тирозинкиназ: иматиниб (К 0,1).
Прочие противоопухолевые препараты: цитокины, ретиноиды: третиноин (К 0,01).
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Продумать и выписать дома экзаменационные рецепты:


	1. Ингибитор вирусной нейраминидазы 
расчет рецепта






	2. Интерферон-альфа с длительным периодом полувыведения (ок. 80 ч)

	3. Нуклеозидный ингибитор обратной транскриптазы







	4. Ингибитор протеаз ВИЧ

	5. Препарат, снижающий токсичность Метотрексата







	6. Алкилирующее противоопухолевое средство


	7. Антрациклиновый антибиотик







	8. Синтетический аналог гонадотропин-релизинг фактора при миоме матки.


	9. Стероидный анаболик







	10. Антиэстроген





