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Методическая разработка для студентов к практическому занятию  по теме
«Противовоспалительные, противоаллергические и 
гормональные лекарственные средства»

Цель занятия: рассмотреть вопросы эндогенной регуляции и модуляции воспаления, фармакодинамики, клинического применения стероидных и нестероидных противовоспалительных препаратов, препаратов простагландинов. Освоить основные принципы гормонотерапии, виды гормонотерапии, особенности дозировки, побочные явления, показания для назначения препаратов гормонов и их аналогов.
ОСНОВНЫЕ ВОПРОСЫ
Метаболизм эйкозатетраеновой (арахидоновой) кислоты, понятие о простагландинах, тромбоксанах, простациклине, лейкотриенах. Констуитивная и индуцибельная циклооксигеназы (ЦОГ-1, ЦОГ-2). Профилактическое и лечебное применение простагландинов в терапии и акушерстве: мизопростол, динопрост; динопростон (гель интрацервикальный)
Гормонотерапия. Цели (заместительная, диагностическая, супрессивная, фармакодинамическая). Немедленные и отсроченные (ранние и поздние) биологические эффекты гормонов. Понятие о регуляции (обратная связь) и биоритмах секреции гормонов.

НЕСТЕРОИДНЫЕ ПРОТИВОВОСПАЛИТЕЛЬНЫЕ ПРЕПАРАТЫ (НПВП). Механизмы действия НПВП при воспалении. Показания и противопоказания к применению. Побочные эффекты и осложнения (ульцерогенез, анемизация, влияние на ЦНС, бронхи, почки, течение беременности, систему свертывания крови). Синдром Рея (Reye).

	I. Неизбирательные ингибиторы циклооксигеназы-1 и -2 (ЦОГ-1 и ЦОГ-2)

	II. Избирательные ингибиторы

	Салицилаты
	Ацетилсалициловая кислота (Т 0,05-0,10-0,25-0,5) Местное действие салициловой кислоты (0,25-0,5% и 3-10%).
	ЦОГ-1
	Ацетилсалициловая кислота в низких дозах (в дозах менее, чем 0,325 грамм/сутки)

	Производное пиразолона
	Метамизол анальгин, Т 0,25-0,5, А 50%-1,0-2,0)
	
	

	Производные пропионовой кислоты
	Ибупрофен (Т 0,2; 5%-30,0 гель, мазь).
Напроксен
	ЦОГ-2
	Целекоксиб (К 0,1-0,2).
Эторикоксиб (Т 0,03; 0,06; 0,09; 0,12)

	Производное арилуксусной кислоты
	Кеторолак (Т 0,01, А 0,03/мл; 2%-30,0 гель),
Диклофенак (Т 0,025, 0,05; А 2,5% - 1 мл),
	
	

	Производное индолуксусной кислоты
	индометацин (Т 0,025, супп. 0,05-0,1; 10% мазь; 0,1% капли глазные).
	
	

	Производные оксикамов
	Мелоксикам (Т 0,0075-0,015; А 1%-1,5 мл).
	
	

	Некислотные производные. Производные парааминофенола.
	Парацетамол (Т 0,2-0,5)
	
	



СТЕРОИДНЫЕ ПРОТИВОВОСПАЛИТЕЛЬНЫЕ ПРЕПАРАТЫ. Глюкокортикоидные гормоны, их синтетические аналоги. Физиологическая роль. Локализация и структура рецепторов, hsp 90. Механизм противовоспалительного, антиаллергического и иммуносупрессивного действия. Противошоковый эффект. Побочные действия.
	Группы
	Подгруппы
	Названия препаратов

	Стероидные противовоспалительные средства
	Природные ГК
	Гидрокортизон (Т 0,005-0,02; 0,1-1% мазь; А 0,1 гидрокортизона сукцината).

	
	Синтетические ГК:
	

	
	Ингаляционные
	Беклометазон (дозированный аэрозоль для ингаляций 50-250 мкг/доза (бекотид); спрей назальный 50-100 мкг/доза (альдецин).
Будесонид (раствор для ингаляций  250мкг/мл-2,2 мл, 0,2мг 200 доз) 
Преднизолон 0,5% мазь; Дексаметазон (0,1% мазь и капли глазные).

	
	Системные (Неингаляционные)
	Преднизолон (Т 0,001, 0,005; А 25-30 мг/мл по 1 мл).
Метилпреднизолон (Т 0,004, 0,25 лиофилизат в амп.)
Дексаметазон (Т 0,0005; А 0,4%-1 мл).
Триамцинолон (Т 0,004; А 40 мг/мл суспензии для инъекций (кеналог);



Препараты гормонов щитовидной железы. Синтез, секреция, метаболизм тиреоидных гормонов, механизм действия. Гипотиреоз (первичный, вторичный). Лиотиронин (Т 50 мкг), левотироксин (Т 50-150 мкг). Радиоактивный натрия иодид (I131).
Препараты гормонов поджелудочной железы. Гормональная регуляция углеводного обмена. Этиопатогенез, типы сахарного диабета. Препараты инсулинов, особенность дозировки. Классификация. Инсулины и их аналоги. Короткого действия: инсулин растворимый (t 4-6 ч), инсулин лизпро (t 3-4 ч). Пролонгированные: инсулин изофан (t 10-16 ч). Двухфазные: инсулин лизпро двухфазный. 

Гипо- и гипергликемическая кома, принципы лечения. Понятие о инкретинах: глюкозозависимый инсулинотропный полипептид, глюкагоноподобный пептид-1.
Антидиабетические средства других групп

	Группы
	Производные
	Препараты

	 Повышающие чувствительность к инсулину
	 Бигуаниды
	 Метформин (Т 0,5; 0,75; 1,0)

	
	 Тиазолидиндионы
	 Росиглитазон (Т 0,004-0,008)

	 Повышающие секрецию                инсулина(глюкозозависимо)
	 Производные  сульфанилмочевины
	 Глибенкламид (Т 0,00175-0,005)

	
	 Меглитиниды
	 Репаглинид (Т 0,0005-0,002)

	Повышающие секрецию                инсулина (глюкозонезависимо)
	· агонистыГПП-1
· ингибиторы ДПП-4
	Эксенатид (250мг/мл)   Саксаглиптин (Т 0,005)

	 Уменьшающие всасывание и  реабсорбцию глюкозы
	 Ингибиторы а-гликозидазы
	 Акарбоза (Т 0,05 - 0,1)

	
	Ингибиторы Na/Glu котранспорта
	 Дапаглифлозин (Т 0,005-0,01)


Препараты витамина Д и гормонов, регулирующих Са2+-фосфорный гомеостаз. Витамин Д, мет аболизм в организме человека, его гормональные формы. Препараты витамина Д и его метаболитов: эргокальциферол (витамин Д2 Ф 0,0625%; Др. 500 ME), дигидротахистерол (капли внутрь Ф 1 мг/мл), кальцитриол (К 0,25 - 0,5 мкг). Понятие о рецепторах кальцитриола. Аналоги кальцитриола: кальципотриол (мазь 0,005%); парикальцитол (К 1-4 мг). Роль паратгормона и кальцитонина в регуляции Са2+-фосфорного гомеостаза. Паратиреоидный гормон (100 мкг/доза). Терипаратид (250 мкг/мл). Кальцитонин (100 МЕ/мл, спрей назальный 200 МЕ/доза).
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