Кафедра фармакологии, клинической фармакологии и биохимии ФГБОУ ВО ЧГУ им. И.Н. Ульянова
Дисциплина «Фармакология»
Методическая разработка для студентов к лабораторному занятию по теме
«ОПИОИДНЫЕ И НЕОПИОИДНЫЕ АНАЛЬГЕТИКИ. ОБЩИЕ И МЕСТНЫЕ АНЕСТЕТИКИ»


Цель занятия: изучить механизм действия, показания и противопоказания для применения анальгетиков. Освоить правила выписывания основных препаратов данной группы в комбинациях с синергистами.
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Анатомия и физиология системы восприятия боли. Опиоидные анальгетики. Опий, его получение и состав. Опиатные , ,  рецепторы, их лиганды и функциональная роль. Эндогенная опиодная система: прекурсоры - эндорфина – проопиомеланокортин, энкефалинов – проэнкефалин и продинорфин; эндопептидазы; структура и функции эндорфинов, мет- и лейэнкефалинов; их роль в физиологической регуляции восприятия боли и в эффектах placebo, акапунктуры, психотерапии. Механизм анальгезирующего действия агонистов опиоидных рецепторов. Блокаторы энкефалиназ. Восходящие пути передачи и нисходящие опиатная, ГАМК -, серотонин - и норадренергические системы торможения проведения боли, желатинозная субстанция – механизм воротного контроля входа боли. Роль NMDA-рецепторов в восприятии болевого ощущения. Не ноцицептивные эффекты опиатов (ЦНС, кровообращение, дыхание, ЖКТ). Справочно: орфановая рецепторная система.
Полные агонисты опиатных рецепторов. Морфин (А 1%-1,0). Таблетки с пролонгированным освобождением. Тримеридин (Т 0,025, А 1%-2%-1,0). Фентанил (А 0,005%-1,0-5,0). Кодеин (Т 0,015). Лоперамид (К 0,002; сироп 0,02% - 100,0) – опиоид без центральных эффектов. Показания для применения.
Агонисты/антагонисты и частичные агонисты опиатных рецепторов. Пентазоцин, бупренорфин (Т 0,0002), налбуфин их особенности, показания к назначению. Понятие о нейролептаналгезии, атаралгезии. Анальгетики смешанного действия: трамадол (К 0,05; А 5%-2,0).
Полные антагонисты опиатных рецепторов. Налоксон (А 0,04%-1,0). Налтрексон (Т 0,05). Использование при остром отравление морфином и другими опиатами, симптомы.
Опиатная зависимость, ее симптомы. Абстинентный синдром, врачебная помощь. Клофелин (Т 0,000075), анксиолитики, седативные, α и β-адреноблокаторы.
Препарата других групп, обладающие анальгетической активностью: α2-адреномиметики (клонидин), блокаторы натриевых каналов (противосудорожные препараты: карбамазепин. фенитоин), ингибиторы обратного захвата моноаминов (антидеприссанты: имипрамин Т 0,025, амитриптилин Т 0,025), антагонисты NMDA рецепторов (закись азота, кетамин, непрямой антагонист флупиртин), ингибиторы циклооксигеназы: парацетамол (Т 0,2 – 0,5), метамизол (Т 0,25 – 0,5; А 50% - 1,0), кетеролак (Т 0,01; А 1,5% -1,0 и 3% - 1,0).
Домашнее задание: заполнять таблицу 
Классификация анальгетиков

	Наркотические 
	ненаркотические

	Полные агонисты опиатных рецепторов
	
	Ингибиторы ЦОГ
	

	Агонисты/антагонисты опиатных рецепторов
	
	Ингибиторы Na+ каналов
	

	Частичные агонисты
	
	Антагонисты глутаматных рецепторов
	

	Смешанного действия
	
	α2-адреномиметики
	

	Полные антагонисты опиатных рецепторов
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Теории наркоза. Классификация средств для наркоза в зависимости от путей их введения в организм.
Лекарственные препараты для ингаляционного наркоза. Характеристика лекарственных средств, применяемых для ингаляционного наркоза. Факторы, способствующие абсорбции и элиминации этих средств. Ингаляционный наркоз преимущества и недостатки. Стадии наркоза, их характеристика. Эфир. Галотан (фторотан). Энфлуран. Изофлуран. Закись азота. Побочные эффекты и их профилактика. Понятие о предоперационной подготовке (премедикации).
Лекарственные препараты для неингаляционного наркоза. Характеристика лекарственных средств, применяемых для неингаляционного наркоза. Внутривенный наркоз преимущества и недостатки. Сравнительная характеристика средств, используемых для ингаляционного и неингаляционного наркоза. Средства для наркоза, повышающие чувствительность миокарда к катехоламинам. Тиопентал натрия (1,0). Пропофол (1000 мг/ 100 мл). Кетамин (5-15 мг/кг массы, А 5% по 2 и 10мл). Натрия оксибутират (А 20% - 10 мл). Понятие о «комплексной сбалансированной комбинированной потенцированной анестезии», управляемости анестезии. Нейролептаналгезия. Атаралгезия.
Местноанестезирующие средства: классификация, фармакодинамика, препараты. Использование местных анестетиков. Аппликационная, инфильтрационная, субдуральная, эпидуральная и другие виды местной анестезии. Зависимость эффективности местной анестезии от дозы, концентрации, липофильности анестетика, диаметра и миелинизации нервного волокна. Строение потенциалзависи- мого Na-канала, влияние местных анестетиков на Na-каналы возбудимых тканей. Побочные эффекты, вызываемые местными анестетиками. Зависимость вида осложнения от химической структуры местного анестетика. Влияние местных анестетиков на ЦНС, вегетативные ганглии, миокард, тонус сосудов. Помощь при передозировке.
Аналоги и синергисты основных препаратов, используемые в клинике:

	МНН
	Коммерческие
названия
	Лекарственные формы
	Комбинированные
лекарственные формы

	Артикаин
	Ультракаин
	раствор для инъекций 1%, 2%
	ультракаин D-C (артикаин 40 мг адреналин 0,006 мг в 1 мл)
ультракаин D-C форте (артикаин 40 мг адреналин 0,012 мг в 1 мл)

	Бупивакаин
	Маркаин
	раствор для инъекций 0,25%, 0,5, 0,75%
	адреналин 1:200000

	Лидокаин
	Ксилокаин
	раствор для инъекций 0,5, 1, 2, 4, 10,
20%
2,5 и 5% мазь, 0,5% крем, 2% желе, 2, 4,
10% раствор местно
	0,5%, 1, 1,5 2% адреналин
1:200000
1,2% адреналин 1:100000
2% адреналин 1:50000

	Мепивакаин
	Карбокаин
	Инъекции 1%, 2, 3%
	2% левонордефрин 1:20000

	Прилокаин
	Цитанест
	Инъекции 4%
	4% адреналин 1:200000
ЭМЛА (лидокаин + прилокаин,
крем и трансдермальная терапевтическая система)

	Прокаин
	Новокаин
	Инъекции 0,25%, 0,5, 1, 2, 3%
	пропоксикаин 7,2 мг + прокаин
36 мг в 1,8 мл р-ра

	Ропивакаин
	Наропин
	Раствор для инъекций 7,5 и 10 мг/мл
	



Литература для подготовки к занятию:

1.	Фармакология [Электронный ресурс] : учебник / под ред. Р. Н. Аляутдина. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2024. - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970437339.html- ЭБС «Консультант студента»
2.	Фармакология [Электронный ресурс] : учебник / Д. А. Харкевич. - 13-е изд., испр. и доп. - М. : ГЭОТАР- Медиа, 2022 Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970434123.html- ЭБС «Консультант студента»
3.	Фармакология: задачник / И.В. Акулина, С.И. Павлова, А.А. Федоров и др. Чебоксары: Изд-во Чуваш. ун-та, 2017.  














Обдумать и выписать дома экзаменационные рецепты:
1. Препарат при печеночной колике.		                  2. Морфин с атропином 
	








2. Препарат при невралгии тройничного нерва
3. 
Средство для неингаляционного
 наркоза  
4. 












5. Полный конкурентный антагонист морфина.
6. 
Анальгетик смешанного механизма действия
7. 









8. Местный анестетик амидной структуры	8. Эфирный анестетик













9. Противокашлевый препарат центрального действия
10. 
Опиоид выбора при диарее
