Кафедра фармакологии, клинической фармакологии и биохимии ФГБОУ ВО ЧГУ им. И.Н. Ульянова
Дисциплина «Фармакология»
Методическая разработка для студентов к лабораторному занятию по теме
«СЕДАТИВНО-СНОТВОРНЫЕ. АНКСИОЛИТИКИ. ЭТАНОЛ. ПРОТИВОЭПИЛЕПТИЧЕСКИЕ И АНТИПАРКИНСОНИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА»

Цель занятия: изучить общие принципы и особенности действия снотворных различной химической структуры, механизм действия седативных и транквилизаторов, показания для клинического применения и побочные эффекты каждой из групп препаратов, различия в действии метанола, этанола. Изучить классификацию противоэпилептических и антипаркинсонических средств, клинические эффекты и механизмы действия, освоить выписывание рецептов.

О С Н О В Н Ы Е В О П Р О С Ы
Роль ГАМК в функциях ЦНС. ГАМКА и ГАМКВ рецепторы. Понятие о ГАМКА-рецепторном комплексе (ГРК), хлоридный канал, как его центральное звено. Метаболизм ГАМК, участие в нем пиридоксина, трансаминаз. Прямые ГАМК-миметики. Оксибутират Na – активный метаболит ГАМК, зависимость депримирующего эффекта от дозы (6,0-2,0-0,5). Баклофен. Токсикология ГАМК-систем (бикукуллин, пикротоксин, коклюшный и столбнячный токсины, пенициллин).
Фазовая структура сна. Нейромедиаторы цикла сон-бодрствование. Седативно-снотворные и анксиолитические препараты. Проблемы толерантности и лекарственной зависимости. Соли брома. Бромизм (симптомы и лечение).
БАРБИТУРАТЫ: фенобарбитал, взаимодействие с ГРК. Периферические эффекты барбитуратов (действие на микросомальные ферменты печени). Симптоматика и лечение отравлений барбитуратами. Отдельные представители барбитуратов см. также в теме «Общие анестетики».
АГОНИСТЫ БЕНЗОДИАЗЕПИНОВЫХ (БД)-РЕЦЕПТОРОВ. Классификация БД-рецепторов. БД- рецепторы и ГРК. Производные бензодиазепина: диазепам (Т 0,005), мидазолам (Т 0,0075-0,015; А 0,5%-3,0). Небензодиазепиновые производные: золпидем (Т 0,01). Фармакологические эффекты. Понятие «антероградная амнезия». Симптоматика и лечение отравлений агонистами БД-рецепторов. Антагонисты БД-рецепторов: флумазенил (А 0,1%- 10,0).
СЕДАТИВНО-СНОТВОРНЫЕ ПРЕПАРАТЫ ДРУГИХ ГРУПП. Мелатонин См. также другие препараты, обладающие седативным эффектом в темах «Нейролептики. Антидепрессанты», «Антигистаминные препараты»
СЕЛЕКТИВНЫЕ АНКСИОЛИТИКИ. Буспирон, механизм анксиолитического действия, 5HT1A-рецептор. Отличия фармакологических эффектов буспирона от бензодиазепиновых анксиолитиков. ЭТАНОЛ, местное и резорбтивное действие.. Лечение острых отравлений этанолом. Алкоголизм, симптомы, терапия. Дисульфирам (Т 0,15-0,25-0,5). Метанол, симптомы и патогенез отравления, лечение, различия с этаноловой интоксикацией. 
 Судорожные состояния: эпилепсия (grand mal, petit mal), столбняк, гипокальцийемические судороги (спазмофилия), фебрильные судороги, эпилептиформные припадки.
Антиэпилептические средства. 
Классификация противосудорожных препаратов.
	Препараты, блокирующие потенциалзависимые натриевые каналы
	Блокаторы кальциевых каналов Т-типа
	Средства потенцирущие ГАМК-ергическую активность
	Средства, уменьшающие действие возбуждающих аминокислот 

	Карбамазепин (Т 0,2), вольпроевая кислота (Т0,3 А0,4), ламотриджин (Т0,05-0,1-0,2)
	Этосуксимид (Т0,25)
Габапентин (К 0,3)
Леветирацетам
	Фенобарбитал,  , клоназепам (Т0,002), вигабатрин (0,5), вольпроевая кислота 
	Ламотриджин

	Препараты для купирования эпилептического статуса
	Диазепам (А 0,5% -2,0; тиопентал натрия (А 0,5), вальпроат натрия, миорелаксанты.



Дополнительные эффекты отдельных антиэпилептических средств (антиаритмический, анальгетический, эффективность при маниакально- депрессивном психозе (МДП)). Адверсивные (вредные, побочные) эффекты, их минимизация. Периферические эффекты фенобарбитала и сходных с ним по структуре препаратов. Ознакомительно: леветирацетам, топирамат, габапентин, прегабамин.

Противопаркинсонические препараты. Патогенез паркинсонизма. Принципы коррекции экстрапирамидных нарушений с помощью дофаминергических препаратов и центральных холинолитиков.

	дофаминэргические
	холинолитики

	Предшественники дофамина
	Леводопа (Т0,25-0,5)
	Тригексифенидил (Т 0,001)

	Аонисты D2 рецепторов
	Ропинирол (Т 2 – 4 – 8 мг), бромокриптин
	

	Ингибиторы дезаминирования дофамина
	Селегилин (Т0,005-0,001)
	

	Комбинированные препараты
	Леводопа+бенсеразид , сталево (леводопа+энтакапон+карбидопа 100/200/25мг.
	




Литература для подготовки к занятию:

1.	Фармакология [Электронный ресурс] : учебник / под ред. Р. Н. Аляутдина. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2024. - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970437339.html- ЭБС «Консультант студента»
2.	Фармакология [Электронный ресурс] : учебник / Д. А. Харкевич. - 13-е изд., испр. и доп. - М. : ГЭОТАР- Медиа, 2022 Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970434123.html- ЭБС «Консультант студента»
3.	Фармакология: задачник / И.В. Акулина, С.И. Павлова, А.А. Федоров и др. Чебоксары: Изд-во Чуваш. ун-та, 2017.
Обдумать и выписать дома экзаменационные рецепты:


1. Производное	небензодиазепина для лечения инсомнии

  2. Бензодиазепиновое производное с коротким периодом полувыведения (< 6 ч)









3. Препарат для устранения седации,                          4 . Препарат для купирования эпилептического     вызванный, диазепамом                                                                статуса





5. Противосудорожный препарат                             6. Необратимый ингибитор ГАМК-трансаминазы  
с анальгетической активностью.







7. Ингибитор МАОВ                                           8. Прекурсор дофамина 




9. Леводопа с ингибитором 
ДОФА-декарбоксилазы                                    10. Холинолитик при паркинсонизме.
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