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Кафедра фармакологии, клинической фармакологии и биохимии
Дисциплина «Фармакология»
Методическая разработка для студентов к лабораторному занятию по теме
«ГОРМОНАЛЬНЫЕ ЛЕКАРСТВЕННЫЕ СРЕДСТВА»
Цель занятия: освоить основные принципы и виды гормонотерапии, особенности дозировки, нежелательные реакциия, показания для назначения препаратов гормонов и их аналогов.
ОСНОВНЫЕ ВОПРОСЫ
Гормонотерапия: цели (заместительная, диагностическая супрессивная, фармакодинамическая), виды и режимы. Немедленные и отсроченные эффекты гормонов. Понятие о регуляции (обратная связь) и биоритмах секреции гормонов.
Препараты гормонов щитовидной железы. Синтез, секреция, метаболизм, механизмы действия. Лиотиронин, левотироксин (Т 0,05, 0.1, 0,15 мг). Иодиды: калия йодид (Т 0,1-0,3 мг), натрия иодид (I131, 0,5 – 4 ГБк). Антагонисты и ингибиторы: тиамазол, пропилтиоурацил (Т 0,05).
Препараты гормонов поджелудочной железы. Этиопатогенез сахарного диабета. Препараты инсулинов. Классификация. Инсулины и их аналоги, двухфазные инсулины. Короткого действия (t 4-6 ч): инсулин растворимый человеческий генноинженерный (р-р для инъекций 100 МЕ/мл), инсулин лизпро (р-р для в/в и п/к 100 МЕ/мл). Пролонгированные: инсулин-изофан человеческий генноинженерный (100 МЕ/мл, t 10-16 ч), инсулин деглудек, инсулин детемир (t 20-24 ч, 100 МЕ/мл). 
Антидиабетические средства других групп:
	Группы
	Подгруппы
	Препараты

	Повышающие чувствительность к инсулину
	Бигуаниды
	Метформин (Т 0,5; 0,75; 1,0)

	
	Тиазолидиндионы
	Пиоглитазон (Т 0, 015; 0,03)

	Повышающие секрецию инсулина
	Глюконезависимые
	Производные
сульфанилмочевины
	Гликлазид (Диабетон МВ, Т пролонгир-ые 0,03)
Глимепирид 

	
	
	Меглитиниды
	Репаглинид (Т 0,0005-0,002)

	
	Глюкозависимые
	· Инкретиномиметики
агонисты ГПП-1


агонисты ГПП-1/ГИП


· ингибиторы ДПП-4
	Лираглутид
Семаглутид (р-р для п/к 2-9,6 мг/3 мл в мультидозовых шприц-ручках, разовая доза 0,25-2,4 мг; Т 0,003-0.014)
Тирзепатид (р-р для п/к введения 10-60 мг /2,4 мл в мультидозовых шприц-ручках; разовая доза 2,5-15 мг)
Саксаглиптин (Т 0,005)

	Уменьшающие всасывание и реабсорбцию глюкозы
	Ингибиторы α-гликозидазы
	Акарбоза (Т 0,05 – 0,1)

	
	Ингибиторы Na/Glu
котранспорта в почках
	Дапаглифлозин (Т 0,005-0,01)
Эмпаглифлозин (Т 0,01)


Гипо- и гипергликемическая кома, принципы лечения. Понятие о инкретинах: глюкозозависимый инсулинотропный полипептид, глюкагоноподобный пептид-1 (ГПП-1).
Препараты, регулирующие Ca2+-фосфорный гомеостаз. ВитД, метаболизм, его гормональные формы. Препараты витД и его метаболитов: эргокальциферол (витД2: 0,0625%; Др. 500 МЕ), колекальциферол (витД3: Т, р-р для приема внутрь 15000 МЕ/мл), кальцитриол (К 0,25 – 0,5 мкг). Аналоги кальцитриола: кальципотриол (мазь 0,005%); парикальцитол (К 1-4 мг). 
Терипаратид (р-р для п/к 250 мкг/мл). Кальцитонин. Ознакомительно: моноклональные антитела к RANKL: деносумаб (р-р для п/к), блокатор формирования и активации остеокластов.

Учебная литература для подготовки к занятию.
1. Фармакология [Электронный ресурс] : учебник / под ред. Р. Н. Аляутдина. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2024. - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970437339.html- ЭБС «Консультант студента»
2. Фармакология [Электронный ресурс] : учебник / Д. А. Харкевич. - 13-е изд., испр. и доп. - М. : ГЭОТАР- Медиа, 2022 Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970434123.html- ЭБС «Консультант студента»
3. Фармакология: задачник / И.В. Акулина, С.И. Павлова, А.А. Федоров и др. Чебоксары: Изд-во Чуваш. ун-та, 2017


Выписать дома рецепты на ЛП:
1. Препарат при гипергликемической коме	2. Препарат при гипогликемической коме









	



3. Бигуанид
4. 
Препарат, стимулирующий секрецию инсулина









5. Препарат для профилактики рахита









7. Аналог кальцитриола при псориазе

6. Препарат для лечения вторичного гиперпаратиреоза при почечной патологии








8. «Двойной» инкретиномиметик












9. Препарат для заместительной терапии при гипотиреозе
10. 
Ингибитор пероксидазы при тиреотоксикозе








